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Как помочь 
старшекласснику в 
профессиональном 
определении
Выбор профессии – важный этап. Поддержка родителей и подростков 

необходима. Рассмотрим практические советы.

ЕТ by Елена Трофимчук
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Важность раннего 
профессионального 
самоопределения

1 Планирование 
будущего

Раннее планирование 

помогает избежать спешки 

и стресса.

2 Целеустремленност
ь

Понимание цели 

мотивирует к обучению и 

развитию.

3 Успешная карьера

Правильный выбор увеличивает шансы на успех.
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Понимание интересов и 
склонностей подростка

Увлечения

Какие занятия приносят 

удовольствие?

Сильные стороны

В чем подросток наиболее 

успешен?

Слабые стороны

Над чем нужно поработать?
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Анализ сильных сторон и уникальных 
способностей

Тесты на способности

Профессиональные тесты помогают 

определить склонности.

Самооценка

Честный анализ сильных и слабых 

сторон важен.

Обратная связь

Мнения учителей и знакомых 

помогают увидеть объективную 

картину.
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Знакомство с миром 
профессий и возможностями

Исследование профессий

Изучение разных профессий и их особенностей.

Онлайн-ресурсы

Использование сайтов с описанием профессий.

Практика

Посещение мест работы, стажировки.
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Участие в 
профориентационных 
мероприятиях

1 Ярмарки вакансий

Знакомство с представителями разных профессий.

2 Семинары

Получение информации о профессиях и обучении.

3 Мастер-классы

Практическое знакомство с профессией.
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Помощь в выборе учебных 
программ и дальнейшего 
пути

Университеты Колледжи Профессиональны

е училища

Специальности Программы 

обучения

Перспективы 

трудоустройства
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Поддержка и вдохновение на 
пути к успеху

Поддержка

Постоянная поддержка и понимание важны.

Мотивация

Помощь в поиске мотивации и вдохновения.

Вера

Вера в силы подростка и его потенциал.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

Советы психолога и 
профориентолога
Профессиональная помощь необходима. Специалисты помогут 

сделать правильный выбор.
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