
Когнитивные способности ребенка  
Когнитивные способности это важные навыки, которые помогают детям изучать мир, 

запоминать информацию, сосредотачиваться и находить решения в сложных 

ситуациях. С помощью правильных методов, таких как игры, творчество 

и физическая активность, родители могут помочь своему ребенку раскрыть 

потенциал и успешно расти. 

Что такое когнитивные способности? 

Познавательный процесс начинается в раннем возрасте, когда ребенок активно 

изучает окружающий мир, осваивает новые навыки. Каждый ребенок имеет свой 

темп освоения новых навыков поэтому важно, чтобы занятия были адаптированы 

к его индивидуальным особенностям. 

Определение и значение 

Когнитивный процесс включает в себя способность видеть, слышать, обрабатывать 

информацию, запоминать и использовать ее, чтобы делать правильные выводы 

и принимать решения. 

Примеры когнитивных способностей 

Когнитивные способности включают в себя различные навыки и умения, такие как: 

• Память — способность запоминать, воспроизводить информацию. 

• Внимание — возможность сконцентрировать внимание на важных объектах или 

задачах. 

• Мышление — процесс обработки информации для принятия решений. 

• Логическое мышление — умение решать задачи, анализируя различные 

варианты. 

• Речь — способность воспринимать, излагать информацию посредством языка. 

Классификация когнитивных способностей 

Все когнитивные навыки можно разделить на несколько категорий: 

Познавательные функции — восприятие, внимание, память. 

Аналитические способности — умение анализировать и решать задачи. 

Творческие способности — способность к творческому мышлению, воображению. 

Исполнительные функции — планирование, самоконтроль, принятие решений. 



 

Как развивать когнитивные способности? 

Для того чтобы ребенок эффективно развивался, необходимо предложить ему 

задачи, которые не только помогут ему в этом, а еще принесут массу удовольствия. 

Кроме того, многие ученые отмечают, что когнитивный процесс сильно зависит 

от окружающей среды, в которой растет и развивается ребенок. В этой статье 

мы подробно разберем, какие методы и подходы могут обеспечить развитие 

когнитивных навыков у детей. 

Физическая активность 

Для того чтобы дети могли эффективно повышать эмоциональный интеллект 

и когнитивный потенциал, им необходима физическая активность. Занятия спортом 

или физкультурой сопровождается кровообращением в мозге, что, в свою очередь, 

улучшает когнитивный процесс. Регулярные тренировки помогают ребенку 

развиваться, улучшая его память, внимание, способность решать задачи. Важно 

включать в распорядок дня ребенка активные игры, прогулки на свежем воздухе. 

Правильное питание 

Регулярные упражнения для улучшения когнитивных способностей — это хорошо, 

но питание играет ключевую роль в развитии ребенка. Диета, богатая витаминами, 

минералами, омега-3 жирными кислотами, способствует улучшению мозговой 

деятельности. Такие продукты, как рыба, орехи, ягоды, яйца, зелень, могут 

способствовать сохранению памяти и аналитических способностей ребенка. 



Сон и его влияние 

Правильный режим сна помогает детям лучше концентрироваться, учиться 

и развивать когнитивные способности. Качество сна напрямую влияет 

на когнитивный процесс. Во время сна мозг восстанавливается, создает новые 

нейронные связи и «укладывает» знания в ящики долговременной памяти. 

Недосыпание может отрицательно сказаться на способностях ребенка к обучению 

и решению задач. 

 

Дети от дошкольного возраста до младшего школьного возраста должны спать 

определенное количество часов в зависимости от их возраста: дошкольники (3−5 

лет) рекомендуется спать по 10−13 часов в сутки, включая дневной сон. 

младшие школьники (6−9 лет): 

Им необходимо 9−11 часов сна в сутки. Дневной сон обычно уже не требуется, 

но важно, чтобы ребенок спал достаточно для восстановления энергии. 

Управление стрессом 

Стрессы могут негативно влиять на функционирование мозга, но можно снизить их, 

чтобы поддержать здоровье мозга на высоком уровне. Да, стрессов не избежать, 

в какой-то степени, нашему мозгу нужен «положительный» стресс для развития. Но! 

Важно, чтобы ребенок умел справляться с негативным стрессом. Есть множество 

простых и доступных способов экологично снять стресс, например, техники дыхания, 

движение, позитивное мышление или пение очень хорошо снимают стресс в любом 

возрасте. 

Социальные связи и общение 

Результаты различных тестов показывают, что дети, которые активно общаются, 

демонстрируют лучшие когнитивные способности, в том числе адаптацию 

к стрессам. Общение с другими людьми, сверстниками улучшает когнитивный 

процесс. Взаимодействие с друзьями, родными и педагогами развивает социальные 

навыки, а также развивает способность решать проблемы, принимать решения. 

Интеллектуальные игры и головоломки 

Игры, требующие логического мышления, внимания и концентрации, являются 

эффективным способом развития когнитивных способностей. Простой пример: если 

ребенок любит складывать пазлы, он развивает свой когнитивный потенциал, 

улучшает память и внимание. Ваш ребенок получит результат даже через обычные 

действия, как поиск нужных вещей в комнате. 

Кроме того, головоломки дают ребенку толчок к гибкости мышления, помогает ему 

быстрее адаптироваться к новым условиям и справляться с неожиданными 

ситуациями. 



Специальные упражнения и творчество 

Интеллектуальные способности ребенка развиваются не только традиционным 

способом, а еще с помощью искусства. Занятия творчеством это мощный 

когнитивный бустер, который обожает любой ребенок. Ученые отмечают, что занятия 

музыкой, живописью и лепкой помогают ребенку развивать когнитивный процесс, 

кроме того, учат его дисциплине. 

 

Важно! Когда ребенок занимается развитием своих когнитивных способностей, ему 

должно быть интересно, и, конечно, занятия должны приносить ему удовольствие. 

 

Факторы, влияющие на когнитивные 

способности 

Когнитивные способности ребенка сильно влияют на его умение решать задачи, 

анализировать информацию и эффективно обучаться, что важно как в школе, так 

и в повседневной жизни. Эти умения зависят от внешних факторов. Давайте 

рассмотрим, какие из них могут положительно или отрицательно повлиять 

на развитие умственных способностей ребенка. 

Возрастные изменения 

С каждым годом когнитивный потенциал ребенка увеличивается, правильное 

развитие его когнитивных способностей помогает ему совершить переход 

от базового к более развитым когнитивным способностям, который требуют 

постоянного внимания и поддержки. У детей младшего возраста мозг развивается 

быстрее, что способствует активному развитию когнитивных функций. Дети 

в возрасте 3−6 лет активно запоминают информацию поэтому обязательно нужно 



включать регулярные упражнения для мозга, чтобы поддерживать и улучшать 

когнитивные способности, достигать высоких результатов в учебе и жизни. 

Заболевания и травмы 

Неврологические нарушения, могут влиять на когнитивные способности. Также 

травмы головы или инсульты могут привести к ухудшению памяти, внимания или 

логического мышления. В таких случаях важна своевременная диагностика и 

реабилитация. Однако ни одно заболевание или травма не является 

непреодолимым препятствием на пути к развитию. Да, это займет чуть больше 

времени, Но если регулярно развивать когнитивный потенциал ребенка, то можно 

значительно улучшить его состояние и устранить нарушения когнитивных функций, 

которые могут возникнуть из-за травм или заболеваний. 

Образ жизни и привычки 

Здоровый образ жизни играет ключевую роль в поддержании когнитивных функций. 

Недостаток сна, плохое питание, стресс могут ухудшить когнитивные способности. 

Полноценно развитый ребенок растет в четком режиме и устойчивых границах, где 

они точно знают когда, в котором часу пойдут спать, когда будут обедать, играть или 

гулять, что им точно можно, а что нельзя. Границы и режим минимизируют тревогу, 

дают чувство безопасности и уверенности, а это — важнейший фактор развития 

когнитивных способностей не только у детей, но и у взрослых. 

 

Специальные упражнения для развития 

когнитивных способностей 



Активные занятия и игры, которые позволяют использовать различные навыки, 

например, умственную работу помогают предотвратить снижение умственных 

способностей в будущем. 

Техника для развития памяти 

Напишите список слов или чисел, например, 5−10 слов. Попросите ребенка 

запомнить их, а затем воспроизвести в обратном порядке. Это помогает развить 

навык быстро воспроизводить информацию и тренирует память. Такой подход 

улучшает способность к интеллектуальному восприятию и развивает умение 

запоминать. 

Покажите ребенку картинку на несколько секунд, а потом уберите её. Пусть 

он постарается вспомнить, какие предметы были на картинке. Это упражнение 

влияет на работу мозга, помогает развивать внимание и способность воспринимать 

детали.  

Методы улучшения внимания 

Дайте ребенку задание, например, нарисовать что-то или решить задачу за 10 минут. 

Это помогает развить умение сосредотачиваться и работать с ограничениями, что 

в свою очередь помогает развить навык быть устойчивым в стрессовых ситуациях. 

Попросите ребенка читать текст не отвлекаясь. Важно выбрать интересную книгу, 

чтобы внимание не снижалось. Сначала можно ставить таймер на 10−15 минут 

и увеличивать время по мере улучшения. Такие упражнения помогают развивать 

концентрацию, которая влияет на функционирования умственных процессов. 

Упражнения для когнитивной гибкости 

Дайте ребенку разнообразные головоломки или задачи, которые требуют 

применения разных подходов. Это тренирует гибкость мышления и улучшает 

способность искать разные решения, что влияет на улучшение интеллектуальных 

способностей. Такие упражнения помогают улучшить мышления и развивать 

критическое восприятие. 

 

Попросите ребенка выполнять две разные задачи поочередно. Например, решить 

одну задачу по математике, затем перейти к рисованию, а потом вернуться 

к математике. Это помогает развивать гибкостью мышления и улучшает способность 

быстро переключаться между разными типами деятельности. 



 

Заключение 

Развитие когнитивных способностей — это важный процесс, который помогает детям 

учиться, развивать память, внимание, мышление и другие умственные навыки. 

Чтобы поддерживать и улучшать эти способности, важно обеспечить ребенку 

физическую активность, здоровое питание, полноценный сон и минимизировать 

стрессы. Регулярные упражнения, игры и творческие занятия помогают развивать 

мозг и делают обучение более увлекательным и эффективным. Помните, что каждый 

ребенок уникален, и важно подобрать подходящие для него методы развития, чтобы 

он мог расти, учиться и достигать больших успехов в жизни. 
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