
Что делать для профилактики 

кибербуллинга? 

• Выслушайте впечатления ребенка от его общения в

Интернете.
• Оговорите с ребенком правила пользования компьюте

ром и расскажите, что стоит и чего не стоит делать в

виртуальном мире.

• Будьте внимательны, если ребенок после пользования

Интернетом или просмотра сообщений расстроен, если

удаляется от общения со сверстниками, если ухудшается

его успеваемость в школе.

Важно помнить: отсутствие доверия в семье, в обще

нии с близкими и значимыми людьми является первопри

чиной подверженности ребенка всевозможным негатив

ным воздействиям, травле и насилию, включая возде

йствие через Интернет. 

Как помочь ребёнку быть принятым, 

научиться дружить? 

• Беседуйте об отношениях ребёнка со сверстниками.
• Не критикуйте его друзей, тактично подсказывайте, как

решать конфликты.

• Уважайте секреты ребёнка.

• В общении с ребёнком стремитесь к диалогу и понима

нию: интересуйтесь переживаниями ребёнка, делитесь

своими.

• Учите договариваться и обсуждать правила.

Как развивать уверенность в себе 

ребёнка и его самостоятельность? 

• Не спешите за ребёнка делать то, что он может сделать

сам. Хвалите за самостоятельность, умелость, готовность

помочь.
• Обсудите, какие бы поручения ребёнок мог бы иметь по

дому.
• Постепенно расширяйте зону ответственности ребёнка.

• Проявляйте сопереживание в его усилиях. Каждый

может ошибаться.

• Будьте требовательны, справедливы, откровенны,
последовательны.

Как помочь ребёнку в учёбе? 

• Интересуйтесь содержанием предметов, которые
ребёнок изучает в школе.
• Поощряйте усердие ребёнка, стремление разобраться в

сложном материале.
• Поддерживайте авторитет учителей.

• Общайтесь с учителями ребенка, получайте обратную

связь о его учебных достижениях, мотивации, способнос

тях. Обращайтесь за советами и рекомендациями.

• Сотрудничайте с учителями и учите сотрудничеству

ребёнка.
• Поддерживайте участие ребёнка в кружках, секциях.

Как обеспечить психологическое 

благополучие ребёнка? 

• Поддерживайте здоровый образ жизни ребёнка.
• Не включайте ребенка в семейные конфликты.

• Проявляйте веру в своего ребёнка, его возможности.

• Поддерживайте его инициативы.

• Развивайте духовные потребности, а не только матери

альные.

ПОЛЕЗНЫЕ РЕСУРСЫ: 

Если чувствуете, что не справляетесь сами, не стесняй

тесь обращаться к специалистам, например, в Республи

канский центр психологической помощи, г. Минск, ул. 

Чюрлёниса,З. 

https://rcpp.by 
+375173001006

Материалы созданы в сотрудничестве с проектом ,<дружественная 

и поддерживающая среда в учреждениях общего среднего образова

ния», реализуемого Детским фондом ООН (ЮНИСЕФ) в Республике 

Беларусь в партнерстве с Министерством образования Республики 

Беларусь.
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