
Что делать? 

Важно найти друзей и свой круг общения, тех, кто ценит 

тебя, разделяет твои интересы. 

Чтобы узнать себя - действуй. Делись результатами 

своего познания и достижениями с другими. 

Создавай ситуации презентации себя. Не жди, когда 

разгадают. Есть риск остаться неразгаданным. 

Больше общайся с родителями о жизненных и 

профессиональных выборах, со взрослыми разных 

Риск неуспеха 
Почему возникает? 

Успех определяют не только место и время твоих 

действий и поступков, но и твои личностные качества. Как 

создать харизму - невероятную притягательность 

уверенной и яркой личности, которой часто обладают 

Что делать? 

Инте р е с у й с я  н о вым,  п р о г р е с с и в ным,  чтобы 

интересовались тобой. 

Развивай свои способности. 

Будь полезен другим людям. Соблюдай договорённости. 

Если не удалось найти друзей в классе, стань членом 

других коллективов: спортивной секции, художественной 

студии и т.п. 

Пробуй творческие решения, учись организации и 

деловому общению. 

Прежде, чем дать оценку личности человека, поставь 

себя на его место. Что узнал о себе? 

Психологическая помощь: 
Психологическая помощь: 

• Республиканский центр психологической помощи (г.

Минск, ул. Чюрлёниса, 3; https://rcpp.by; +375 17 300

1006);

• городская круглосуточная линия для пострадавших от 
насилия в семье: 8017 317-32-32;
• анонимная психологическая телефонная линия для

детей и подростков в кризисной ситуации: 8017318-32-32;

• кризисная комната (на базе ГУ «Территориальный

центр социального обслуживания населения

Ленинского района г. Минска» (ул. Денисовская, 2)

8 044 704 05 53 - круглосуточно.

Обращайся. 

Материалы созданы в сотрудничестве с проектом <<Дружественная 
и поддерживающая среда в уч  реждениях общего 
среднего образования», реализуемого Детским фондом ООН 
(ЮНИСЕФ) в Республике Беларусь в партнерстве с Министерством 
образования Республики Беларусь. 
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